MESSAGE A L'OCCASION DU RAMADAN ET LA FETE A LA FIN DU MOIS DE
RAMADAN 2026 (18 FEBRUARI - 19 MARS)
ID-AL-FITR/RAMAZAN BAYRAMI, 20 MARS

“Ceux qui ont cru, et dont les coeurs se tranquillisent & |'évocation d'Allah.
N'est ce point par 'évocation d'Allah que se tranquillisent les coeurs. »
-Soera Ar-Ra’d (13), 28

« Venez & moi, vous tous qui étes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos.
Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de coeur;
et vous trouverez du repos pour vos dmes. » -Matthieu 11:28-29

Chers fréres et sceurs,

Cette année, le Ramadan et le Caréme coincident. Pour nous, croyants, c'est une occasion
précieuse de nous rappeler les racines profondes que partagent nos traditions : la priére, le jetine,
la conversion intérieure, la solidarité avec le monde et entre nous. Cependant, cette période nous
confronte aussi & une réalité que beaucoup vivent -souvent en silence-, celle de la solitude.

La solitude est un sentiment que le Prophéte Mohammed (paix et bénédiction sur lui) et Jésus, le
Christ, ont également connu. Lorsque Mohammed se sentit seul, Dieu lui adressa ces paroles de
réconfort : « Ton Seigneur ne t'a ni abandonné, ni délaissé. » (Coran, sourate 93 - La Jour Montant).
Et Jésus, sur la croix, s'écria : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ? » (éyangile
Matthieu 27, 46)

Nos deux traditions reconnaissent la solitude et I'abandon comme une expérience profondément
humaine. Mé&me les prophétes en ont fait I'épreuve. A notre époque, les réseaux sociaux ont
multiplié nos contacts, mais souvent au détriment des rencontres profondes et authentiques.
Méme entouré de nombreuses personnes, on peut se sentir seul. Le Coran souligne l'importance
de la umma, la communauté des croyants, appelée a prendre soin les uns des autres. Le Ramadan
est un temps privilégié pour renforcer ces liens, pour ouvrir nos maisons et nos coeurs a ceux qui

sont isolés.

Dans la Bible, Dieu dit :« Il n’est pas bon que 'homme soit seul. » (Genése 2, 18). Dans la spiritualité
chrétienne, la communauté ecclésiale est aussi un lieu de consolation et de fraternité. Jésus invite
ses disciples, particulierement pendant le temps du Caréme, 4 veiller sur ceux qui sont exclus ou
oubliés.

Puissions-nous, durant ce temps de je(ine partagé, reconnaitre la solitude qui habite tant de vies et
y répondre par une présence bienveillante.
Ouvrons nos ceeurs, tissons de nouvelles amitiés et multiplions les rencontres — au-dela des

frontiéres de nos communautés religieuses.



Nous vous souhaitons un Ramadan fécond et béni. Et lorsque viendra I'Aid al-Fitr, la féte de la

rupture du jeline, qu'elle soit pour vous un moment de joie, de gratitude, de fraternité et
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d'espérance.
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