
Mon calendrier de carême 
Seigneur, durant ces 40 jours,  je t’offre mes mains pour faire ton  travail. 
Je t’offre mes pieds pour suivre ton chemin, je t’offre mes yeux pour voir comme 
toi. Je t’offre ma langue pour dire tes paroles. 
Je t’offre mon intelligence pour que tu penses en moi. 
Je t’offre mon esprit pour que tu pries en moi. 
Surtout, je t’offre mon cœur pour qu’en moi, tu aimes le Père et tous les hommes. 
Je t’offre tout ce que je suis pour que tu grandisses en moi, que ce soient le Christ 
et l’Esprit Saint qui vivent, travaillent et prient en moi. 

mercredi 14 février 2024 
Je regarde une image de 

Jésus et je lui dis : "je 
voudrais te connaitre 

mieux" 

jeudi 15 février 2024 
Je discute avec ma famille 
de ce qu'on pourrait faire 

pour la planète 

vendredi 16 février 2024 
Je fais attention à ne pas 

provoquer les autres 

samedi 17 février 2024 
Je me souviens des bons 
moments de l'année et je 

dis merci 

dimanche 18 février 2024 
Je dis les mots magiques qui 
réjouissent (bonjour, merci, 

pardon, s'il te plait) 

lundi 19 février 2024 
Je propose de dire une 
prière avant le repas 

mardi 20 février 2024 
Je vais vers celui qui est 

seul 

mercredi 21 février 2024 
Je propose mon aide à 

quelqu'un qui a des 
difficultés 

jeudi 22 février 2024 
Si le ciel est clair, j'admire 

la pleine lune et je me 
rends compte de 

l'immensité de l'univers 
que Dieu a créé 

vendredi 23 février 2024 
Je réfléchis à ma journée, 

je cherche ce que je 
pourrais améliorer 

samedi 24 février 2024 
Je fais l'inventaire de tous 
ceux qui m'aiment et je les 

confie à Dieu 

dimanche 25 février 2024 
Je n'oublie pas que Dieu 

m'aime. Je prends quelques 
minutes de silence pour 

accueillir l'amour de Dieu 
dans mon coeur 

lundi 26 février 2024 
Je mets un petit mot gentil 

sous l'oreiller des 
personnes de ma famille 

mardi 27 février 2024 
Je cherche une qualité à 

quelqu'un je ne n'aime pas 

mercredi 28 février 2024 
Je propose de mettre la 

table 

jeudi 29 février 2024 
Si c'est possible, je 

propose qu'on fasse une 
petite balade en famille 

vendredi 01 mars 2024 
Je prie pour ceux que je 

n'aime pas 

samedi 02 mars 2024 
J'essaie d'être de bonne 

humeur 

dimanche 03 mars 2024 
Je prends quelques minutes 
pour être avec Dieu dans la 

silence et le prier. 

lundi 04 mars 2024 
Je veille à bien ranger mes 
affaires sans qu'on ne me 

le demande 

mardi 05 mars 2024 
Ai-je un copain qui est tout 

seul ? Je pourrais le 
contacter 

mercredi 06 mars 2024 
Je propose d'aider à 

préparer le repas 

jeudi 07 mars 2024 
Je respecte la nature. Je 
veille à ne pas laisser de 
trace de mon passage. 

vendredi 08 mars 2024 
Je ne dis pas du mal des 

autres 

samedi 09 mars 2024 
Je souris à tous ceux que je 

rencontre 

dimanche 10 mars 2024 
Jésus compte sur moi pour 

montrer son amour aux 
autres. 

lundi 11 mars 2024 
Je dis à mes parents que je 

les aime 

mardi 12 mars 2024 
Je dis un mot gentil à 
quelqu'un que j'aime 

moins 

mercredi 13 mars 2024 
Je rends un service à mes 

parents 

jeudi 14 mars 2024 
Je regarde les premiers 

bourgeons, les premières 
fleurs et je dis merci à Dieu 

pour leur beauté 

vendredi 15 mars 2024 
Je réfléchis à ma journée, 
ce que j'ai bien fait et ce 
que je n'ai pas bien fait 

samedi 16 mars 2024 
Je fais l'inventaire de tous 
ceux que j'aime et je les 

confie à Dieu 

dimanche 17 mars 2024 
Je dis merci à Jésus pour tous 
ceux qui m'aident à mieux le 

connaitre 

lundi 18 mars 2024 
J'essaie d'obéir sans 

discuter 

mardi 19 mars 2024 
Je joue avec tous 

mercredi 20 mars 2024 
Je rends un service à un 

copain 

jeudi 21 mars 2024 
J'écoute le chant des 

oiseaux et je dis merci à 
Dieu pour leur beauté 

vendredi 22 mars 2024 
Je vais vers celui avec qui 

je n'ai pas été sympa 

samedi 23 mars 2024 
Je me réjouis de ce qui 

arrive de bien aux autres 

dimanche 24 mars 2024 
Je me réjouis de savoir que 

Jésus m'aime tellement 

lundi 25 mars 2024 
Je pense à dire merci à la 
personne qui a préparé 

mon repas 

mardi 26 mars 2024 
J'essaie de comprendre 
ceux qui n'ont pas les 
mêmes idées que moi 

mercredi 27 mars 2024 
J'aide à essuyer ou ranger 

la vaisselle 

jeudi 28 mars 2024 
Jésus m'invite à me mettre 

au service des autres. Je 
choisis un service simple 
que je pourrais rendre 

tous les jours à quelqu'un 
j' i

vendredi 29 mars 2024 
Je regarde Jésus sur la 
croix et je lui dis que je 
voudrais l'aimer autant 

qu'il m'aime 

samedi 30 mars 2024 
Je fais silence pendant une 

minute 

dimanche 31 mars 2024 
Je remercie Dieu parce qu'il 

est toujours avec moi, 
particulièrement quand cela 

va mal 


