
Nous y arriverions bien  si nous en devenions heureux ! Alors, profitons de ce congé pour 
mieux découvrir les forces de notre cœur avec les béaƟtudes- « Heureux ceux qui ... »  

Est « Heureux » dans la langue de Jésus   :  

    ירשא   ’a CH Re Y    Celui ou celle qui : 

 aleph -*a le sens de l’infini et ne veut -  א   
pas tout maîtriser dans des définiƟons. 

 shin -*laisse guider les dimensions -  ש    
de son corps et de son intelligence  par la 
force de son cœur . 

 reth  -*mulƟplie l’accueil de l’Infini -   ר   
de la Vie dans des projets . 

 youd  -*laisse l’expérience du futur et  -    י 
de l’espérance aller de l’avant.                        

Ecoutons résonner son Appel à être « heureux » 

Voyant la foule, Jésus gravit la montagne; après qu’Il se fut assis, ses dis-
ciples se rapprochèrent de Lui. Alors, ouvrant la bouche , Il les enseigna en 
disant :  

*Heureux les pauvres  en esprit , les essoufflés                                                                             
ceux qui se contentent de peu et qui savent recevoir les qualités des 
autres : Il est à eux, le royaume des Cieux  - celui où tout est  don gratuit.  

*Heureux ceux qui  savent pleurer                                                                                            
qui ont des émoƟons et qui  sont sensibles à ce qui arrive aux  autres   
parce qu’alors, ils seront consolés. 

*Heureux les doux                                                                                                                 
ceux qui  savent uƟliser leurs forces dans la maîtrise de soi et le respect 
des autres                                                                                                                         
parce qu’ils seront hériƟers de la Terre. 

*Heureux ceux qui ont faim et soif de la jusƟce                                                                 
souhaitant que les autres soient sauvés de leurs drames en se donnant 
parce qu’ils seront rassasiés . 

*Heureux  les miséricordieux ,                                                                                              
ceux qui compaƟssent  ; qui sont sensibles à la souffrance des autres et qui 
veulent leur rendre leur chance :                                                                                   
Il leur sera fait miséricorde  - eux aussi auront leur chance !  

*Heureux les purs de cœur                                                                                                     
ceux qui sont sans arrière-pensée, ceux qui ont une parole droite et                 
une pensée unifiée par le sens de la vie ,                                                                          
parce qu’ils verront Dieu  

*Heureux les arƟsans de paix                                                                                                  
ceux qui ne cessent de construire des projets pour le bonheur des autres  
et assurer avec eux des relaƟons vraies et solides,                                                  
parce qu’ils  seront appelés « fils de Dieu ». 

*Heureux les persécutés à cause de la jusƟce  ceux que l’on criƟque, qui, 
noyés dans la logique du profit et du plus fort , sont traités de naïfs                      
parce que c’est à eux qu’est le Royaume des Cieux !   

*Heureux êtes-vous  chaque fois qu’ils vous insulteront, qu’ils cherche-
ront à vous nuire et à dire toute sorte de méchanceté contre vous  à 
cause de Moi                                                                                                                                              
Réjouissez-vous et  exultez du  bonheur  reçu  dans l’inƟmité de votre 
cœur  car votre récompense est abondante  dans les Cieux. C’est ainsi en 
effet que l’on a traité les prophètes qui vous ont précédé ! 

**********VOUS ÊTES LE SEL DE LA TERRE !!!!!**************** 

         Et nous ?  

 

Comment devenir      
des saint/es ? 

 


