
Voir avec les yeux du cœur ,admirer, remercier, parƟciper...Avec tous  les témoins , soyons 
chaque jour des  acteurs  de bienveillance et de  bénédicƟon ! Voici des modèles pour nous 
exercer chaque jour de l’an nouveau ! 

1/Chaque jour, donnons du souffle à notre « Bonjour »                                             
Inspirons-nous de la plus ancienne bénédicƟon écrite  
connue  -  proposée par Moïse dans le livre des Nombres  
« Que le Seigneur te bénisse et te garde !                                            
Que le Seigneur fasse briller sur toi Son visage.                             
Qu’Il te prenne en grâce !                                                                    
Que le Seigneur tourne vers toi Son Visage !                                 
Qu’Il t’apporte la PAIX ! » 

3/Chaque jour, disons « merci »                                                          
Ce « merci » quoƟdien a un enjeu magnifique !                                
Voici le conseil de saint Paul aux Thessaloniciens : 
« Frères, ayez toujours l’objecƟf d’être dans la joie.                 
Priez sans relâche, et pour cela, rendez grâce en toute 
circonstance : c’est la volonté / le projet de Dieu à votre 
égard dans le Christ Jésus.                                                                              
N’éteignez pas l’Esprit, ne méprisez pas les témoignages 
des prophètes , de ceux qui vous montrent l’exemple, et 
discernez la valeur de toute chose : ce qui est bien,                    
gardez-le; éloignez-vous de toute espèce de mal.                           
Que le Dieu de la paix Lui-même vous oriente tout                 
enƟers vers la sainteté. »                                                                        
NB : les mots en italique donnent le sens du texte originel 

4/ A la suite des Mages, à l’aube de notre nouvelle année, prions :                 

*Seigneur Jésus , avec le parfum de notre encens, nous T’offrons 
notre désir de bonheur :nous voulons prendre au sérieux la parole de 
ton Evangile! Nous voulons  chercher chaque jour  le lieu où Tu nous 
appelles  par l’Expérience de ta PAIX dans notre vie.  Avec notre encens, 
chaque jour, nous choisirons les mots à dire pour faire grandir la Vie.                                                      

Dans ce choix, sois le signe de la paix dans notre cœur  -  Amen 

*Avec  notre or, nous T’offrons notre force : nous voulons offrir aux 
autres chaque jour le cadeau du travail bien fait !                                                            
Devant Toi, peƟt Enfant qui viens de naître, nous voulons aussi meƩre 
l’or et l’argent au service de l’amour des autres …                                                                                                                            

Dans ce projet, sois la force de la douceur dans tous nos           
senƟments et les actes où nous faisons de notre mieux -  Amen                                                                                                   
*Avec notre myrrhe, nous savons bien que nous venons devant Toi 
avec nos problèmes, nos souffrances et notre peur de la mort ...                                     

Nous T’offrons la vérité de nos faiblesses:  dans ta langue, ô Jésus, 

« L’Enfant »   ילד  nous tourne toujours vers l’avenir י, vers le désir 
de grandir לet  d’ouvrir des portes nouvelles  ד….                                                                                                            
Avec la myrrhe ce sont donc nos insƟncts que nous te présentons : 
notre peur d’être exclus  !  notre soif de vivre et de gagner ! notre      
tendance logique à choisir la loi du plus fort  ! notre tendance à  suivre 
le regard des autres par mode , par  jalousie, pour être intégrés …                                                                                                                            

Quand nous choisissons la vie, ô Créateur , sois l’expérience 
inƟme de la Joie qui ouvre nos horizons  -  Amen 

 BONNE    ANNEE 2     2       !      

2/Chaque jour, adressons-nous au Père des Cieux                                           
avec la leƩre de saint Paul aux Galates (4,4-7)                             
« Et voici la preuve intérieure, inƟme que vous êtes des 

fils/filles : Dieu a envoyé l’Esprit de Son 
Fils dans nos cœurs , et cet Esprit crie 
« Abba ! », c’est-à-dire : Père ! Ainsi tu 
n’es plus  esclave des forces extérieures, 

mais fils/fille , et puisque tu es fils/fille, tu es aussi        
hériƟer/e : c’est l’œuvre de Dieu. » 


