
 

P 25—4èDi A « HEUREUX » ! Nous cherchons tous et toutes le Bonheur !  Certains sont directement 
aƩracƟfs et d’autres paraissent irréalistes ! Nous cherchons déjà sans cesse les plaisirs pour le 
corps et  les saƟsfacƟons pour l’intelligence . Bien sûr ! Ce que Jésus propose c’est plutôt la 
joie venue du  cœur . La joie de Noël et de Pâques . C’est par la recherche  de ceƩe joie-là  qu’Il 
nous propose d’être toutes et tous pécheurs d’Humains. Que nous propose-t-Il ? Voici …. 

…. Les béaƟtudes : « casƟng » du bonheur proposé par le Christ . 
PeƟt lexique pour mieux comprendre    « Heureux » vient du mot 

hébreu « ‘aCHReY »   ירשא                                                                        
sont heureux, dans le contenu de ce mot :                                                             

*Ceux qui sont ouverts à l’Infini et à l’InaƩendu (ALEPH)    א                  
*Ceux qui laissent leur cœur conduire leur corps et leur                   

intelligence (SHIN).  ש                                                                                     

*Ceux qui en font un projet véritable pour leur vie  (RESH)   ר                           
*Ceux qui marchent ainsi vers l’Avenir où tout est possible ! 

Entrons dans la prière ... 

« Heureux les pauvres de Cœur »                                                         
Apprends-nous ,Seigneur, la belle force de la relaƟon qui se crée  dans la 
gratuité  et la simplicité, sans moyens matériels extraordinaires.             
Apprends-nous  à toujours subordonner le bien-être du corps et la saƟs‐
facƟon de l’intelligence  au sourire et à la joie de l’autre .  Amen 

« Heureux les doux »                                                              
ô Jésus, toi qui as pu montrer ta force et même ta colère 
de vie au service des plus faibles, oriente nos forces vers 
la maîtrise de soi ; bénis notre désir de progression dans 
un rapport plus harmonieux avec  nos tâches concrètes  
et  dans nos relaƟons quoƟdiennes .  Amen     

« Heureux ceux qui pleurent »                                              
Oui, Fils de David, averƟs-nous par les larmes quand 
notre RelaƟon à la VIE est  quesƟonnée . Quand elle est 
profondément  touchée  dans le meilleur et dans le 
pire ! Suscite dans nos émoƟons le sens du mystère et 
du sacré .  Amen  

« Heureux les miséricordieux »                                                   
Seigneur  Jésus, fais grandir en nous le désir d’assurer le futur de notre 
prochain , d’éviter les ruptures définiƟves , d’être un entraîneur pour 
leur joie de vivre , de toujours leur rendre leur chance pour progresser 
et s’améliorer !  Amen                                                                            
« Heureux les cœurs purs »                                                          
Par l’expérience inƟme de Ta Paix si souvent donnée à tes contempo‐
rains , fais –nous sans cesse créer et choisir des mots de VIE , sans ar‐
rière-pensée ni  hypocrisie.                                                                                             
Des mots qui invitent à l’amiƟé et à la fraternité .Amen                           
« Heureux les arƟsans de Paix »                                                      
Devant toutes les violences et les guerres, nous déposons dans le     
silence ,opiniâtrement ,ce désir et ce but devant Toi ! Conduis-nous par 
ta douceur à être des témoins  de concorde…  Amen !  


