
P 28  1er Di  Carême A    « Souviens-toi : tu es poussière et DIEU te relèvera de la poussière »                        
C’est écrit au futur ? Alors : en marche vers Pâques !  … 

Le Carême, c’est un ENJEU de fond : entre les Cendres et l’étonnement , allons-nous échap‐
per à notre condiƟon humaine grâce aux machines et à l’intelligence arƟficielle ?  Ou bien : 
allons-nous choisir de RECEVOIR d’autres dimensions à parƟr du cœur ?  

Première semaine de Carême vers Pâques : les trois tentaƟons du Christ .                               
CasƟng plus actuel que jamais !                                                                                              
Le Lieu : le « désert » mais dans la langue de Jésus, « MiDVaR »  מדבר  c’est le 
lieu de la parole : propre à l’Homme, est-elle riche et féconde ou bien déser‐
Ɵque et perdue dans les besoins contradictoires ?                                                               
L’acteur du récit  : le  « Diable » ! c’est ,au sens propre, « le Mélangeur » ! 

Celui qui brouille les repères …. Il est « le SHaTaN »  שתן c’est-à-dire la 

parƟe obscure de l’Humain où il cache sa fragilité ... Il parait pourtant bien sym‐
pathique, aƩenƟonné , intelligent …… En effet !!  Et voici sa stratégie préférée : 

« SI tu es le Fils de Dieu ... » ; SSSSSI !!!! Mais … j’en doute !» Et « il » le 
redira devant la croix : « Si tu es le fils de Dieu, descends de ta croix ... » Il aime 
tant faire douter ! RelaƟviser ! Nous ramener à notre  fragile « moi-je » ! 

 
Ouvrons l’Evangile et prenons le temps de la prière 

Si tu es le 

Fils de Dieu 
…….. 

Seigneur, nous connaissons ce terrible « SI » qui nous fait douter de nous-mêmes et qui nous 
manipule : « Si » tu étais viril, tu saurais boire ! « Si » tu étais normal/e , tu draguerais… « Si » tu 
étais moderne, tu aurais chez toi tel ordinateur et telle console de jeu .. » Et nous doutons, oui… 

avec la peur de nous « taper la honte ».  Vouloir être « dans la norme » !!!!                                                   
Alors Seigneur, nous meƩons nos mains à la hauteur de notre cœur , nous fermons les yeux et 
dans le silence, nous Te le demandons : sois  notre parole de lumière  !   Nous T’aƩendons …  Ordonne que ces pierres  

                   deviennent du pain !  Seigneur Jésus, c’est tellement plus rassurant de suivre la logique matérielle de mon corps ! et 
d‘obéir aux projets matérialistes bien clairs qui me sont proposés !… Oui ! N’est –ce pas plus 
objecƟf d’aƩeindre un résultat uƟle et palpable que de faire une vague prière ?  Et j’entends Ta 
réponse: « L’Homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute Parole qui sort de la bouche 
de Dieu. » Si Tu donnes de l’importance à la PAROLE , alors visite ma Parole,  Seigneur ! Que 
mon vocabulaire s’enrichisse des mots d’amour de Ton Evangile et  ainsi je le crois : Ta lumière 
m’appellera à faire des meilleurs choix  pour le bonheur des autres. 

SI tu es  le Fils de Dieu, 
jeƩe-toi en bas ! Car il 
est écrit : il donnera 
pour toi des ordres à ses 
anges de te porter, de 
peur que tu ne heurtes 
une pierre ... 

Ah Seigneur ! SI Tu existais … Il n’y aurait pas de maladie ni de souffrance sur la Terre  ! Il n’y 
aurait pas d’injusƟce ! Tu aiderais celui qui veut Te servir ! Tu protègerais celui qui te prie et 
Tu rendrais sa prière efficace !  Et je T’entends répondre : « Il est encore écrit : tu ne meƩras 

pas à l’épreuve le Seigneur YHVH ton Dieu »… « YHVH Adonaï ton Dieu ? » … Entre dans 

mon cœur, ô Seigneur YHVH ! bien plus loin que mes senƟments et mes émoƟons … Ouvre-

moi au Futur qu’évoque Ton Nom ! Ouvre-moi à la gratuité ! À la RelaƟon d’Amour ! Par ma                        
Liberté ! En effet, cela n’a pas de sens de meƩre à l’épreuve le futur, la gratuité, la relaƟon 
d’Amour ! Dis-moi à quel point Tu aƩends ma réponse dans la dynamique des choix de VIE !  

Il Lui montra tous les 
royaumes du Monde . Il Lui 
dit : « Tout cela, je te le don-
nerai si, tombant à mes 
pieds, tu te prosternes devant 
moi . » 

Ah  YHVH Seigneur! Nous Te disons si facilement d’être au service de nos rêves ! D’être notre 
drogue ! De nous donner le POUVOIR dans un groupe ! l’ARGENT !!!! La réussite ! OUI !!  Donne-nous  
la FORCE, ô Dieu « avec nous »! Sois notre idole ! Que Dieu bénisse l’Amérique ! La Russie !  Le « MOI
-JE» de nos idées ! « Seigneur, fais que ... ». Mais Ta réacƟon fuse ! Elle est catégorique : « Arrière 
SaTaN ! C’est le YHVH  Seigneur Ton Dieu que tu adoreras ! A Lui seul tu rendras un culte ! » . Je me 
rappelle que Tu es un Dieu créateur qui fait tout « de rien » - et qui ne reçoit rien du Satan ! Tu veux 
appeler l’Humain LIBRE pour créer le Monde de demain … Un Monde réel d’Amour plutôt qu’un 
monde d’images  superficielles . Je crois devant Toi que l’Amour vaut bien plus qu’un « selfie »  ! Et je 
me rappellerai aussi que 


