
P 39—Dimanche de l’Octave de Pâques—encore appelé « Dimanche de la Miséricorde » -  Deux 
grilles de lecture  sont à découvrir dans tous les récits de la RésurrecƟon. 

Découvrons la première grille de lecture dans le récit de ce dimanche . 

C’était après la mort de Jésus . Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les 
portes du lieu où se trouvaient les disciples étaient verrouillées PAR CRAINTE des juifs ,  Jésus 

VINT, et Il était là au milieux d’eux. Il leur dit : « LA PAIX SOIT AVEC VOUS ». Après ceƩe pa‐

role, Il leur montra Ses mains et Son côté.                                                                                              

Les disciples furent remplis de JOIE en voyant le Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : « LA 

PAIX SOIT AVEC VOUS !   De même que le Père M’a envoyé, Moi aussi, Je vous ENVOIE. »    
Ayant ainsi parlé, Il souffla sur eux et Il leur dit :    « RECEVEZ L’ESPRIT—SAINT. À qui vous re‐
meƩrez les péchés, ils seront remis; à qui vous mainƟendrez les péchés, ils seront maintenus.»                             
Or  l’un des douze, Thomas, appelé Didyme ( c’est-à-dire Jumeau … de nous tous) n’était  pas 
avec eux quand Jésus était venu. Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le                       
Seigneur ! » Mais il leur déclara : « Si je ne vois pas dans Ses mains la marque des clous, si je ne 
mets pas mon doigt dans la marque des clous, si je ne mets pas la main dans son côté , non, je 
ne croirai pas ! »                                                                                                                                                    
Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison , et Thomas était 
avec eux. Jésus VIENT , alors que les portes étaient verrouillées, et Il était là au milieu d’eux. Il 
dit : « LA PAIX SOIT AVEC VOUS !»    Puis Il dit à Thomas  :    « Avance ton doigt ici, et vois Mes 
mains ; avance ta main, et mets-la dans Mon côté ( = inƟmité !) : cesse d’être incrédule, sois 

croyant (revoir le mot : ‘eMOUNAH  -   ’e M OU N aH       הנומא )                                                                                                            
Alors Thomas Lui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce que tu M’as vu , tu 
crois. Heureux ( = « en marche dynamique ») ceux qui croient sans avoir vu.  

Première grille de lecture : les étapes d’une Expérience                             
1/Il y a au départ une situaƟon d’échec   (en brun)                                                      
2/IL y a une intervenƟon « spirituelle » discrète du Ressuscité   (en bleu)                                   
3/Pourtant, il n’y a pas de reconnaissance  (en violet)                                                  
4/Il s’en suit un cheminement intérieur  (en vert)  (- et en orange pour l’Eglise)                                                  
5/Un élément objecƟf se laisse découvrir—un seul Homme faisait ça (en rose)                                                       
6/ Il y a  -  enfin  - une reconnaissance  -  acte de foi    (en rouge)                                 
7/Cela se termine toujours avec un envoi en mission  (en bleu clair )                           

Avons-nous bien observé ?  

Deuxième grille de lecture, inscrite dans la première :         
Il y a 49 jours entre Pâques et Pentecôte.                                                                
Il y a donc , selon l’enseignement rabbinique , 49 réalités de 
Pâques à (re) découvrir dans notre vie quoƟdienne .                                                      
Commençons  à les trouver dès aujourd’hui !  

1/ « Par peur des juifs » assumons les                                  
situaƟons difficiles  : peur, maladie, échec,                             
révolte , rancœur  - prions  :  « Cœur sacré de 
Jésus, j’ai confiance en Toi ! »                                                                                                                                             
2/Faire l’expérience de la PAIX  - SHALOM             
Prions : « Ô Ressuscité, appelle notre cœur à 
conduire notre corps et notre intelligence, à 
souhaiter le progrès des autres et  à leur    
souhaiter de belles relaƟons en communauté!                                                                                     
3/  Se découvrir en Mission—prions :«Fais de nous, 
ô Jésus, les messagers de ta Parole d’amour dans 
notre entourage afin qu’advienne  ta Présence. » 

4/ « Nous avons vu le Seigneur ». pouvoir affirmer le posiƟf  
Prions : « Seigneur du tombeau vide, nous affirmons si facile‐
ment ce qui ne va pas et nous criƟquons si bien! Aide-nous à 
affirmer le posiƟf de ce que nous voyons. »                                                                                    
5/ « Si je ne vois pas les traces de clous … Je ne croirai pas »  
- Accepter que   Jésus est « serviteur souffrant »  - Prions  : 
« Ô Crucifié relevé de la mort, comme Thomas, nous ne vou‐
lons pas te voir  fragile. De même nous ne voyons pas vite ce 
qui est fragile dans notre Société. Ton Appel passe par ce 
travail qui est celui de nos soignants aujourd’hui !! Tu nous 
demandes de bâƟr d’abord une société à parƟr de la 
souffrance à combaƩre. Aide-nous à ce cheminement ...»                                                   
6/ « En voyant le Seigneur, ils étaient remplis de joie ! » 
prions  : « Fais nous dire souvent « joyeuses Pâques » !                                               
7/ « Ceux à qui vous remeƩrez les péchés ... »  - Prions                                       
« Ô Jésus demandant le pardon pour nous sur la croix, rends-
nous bienveillants  et ouverts au futur pour être témoins de 
Ton Eglise, ton Corps » 


