
P 44—Pentecôte ! Christ est ressuscité ! Il nous propose un vocabulaire de VIE. Le temps pascal nous fait découvrir 49 réalités 

ouvertes à la joie !  Notre Père des Cieux  sait à quel point changer l’Humain par le cœur  est un magnifique défi, généraƟon après 

généraƟon.           Pentecôte !     Recevons l’Esprit de la Pentecôte afin de Le trouver dans notre cœur et  de devenir chaque 

jour davantage : « le peuple des bapƟsés rayonnant de la joie pascale ». 

Et méditons-le :                                                                                                     
Seigneur Jésus, dans ta langue, le DEFENSEUR est celui qui remet 
notre projet d ‘Amour au centre de nos projets ,dans l’expérience 
intérieure de l’élévaƟon et du futur . La paix qu’il donne est un fil 
conducteur à travers les violences du « Monde » .                                                                               

La VERITE qu’il représente est  « e‘MeTH »   .dans ta  langue   טמא
Elle est  l’expérience de l’infini  א qui vient visiter le chaos de nos 

péchés  מ  pour offrir un bouclier orienté vers la VIE  ט !           
Toi qui iniƟes le profil de l’Homme nouveau, comment tourner 
vers l’Amour les logiques reçues dès les origines de la Nature?        
Comment choisir avec notre cœur plutôt qu’avec les forces souter-
raines de notre inconscient ? Comment rayonner au-dessus des 
modes et des pensées dominantes ? Comment agir comme  tes 
témoins et comme tes Saints ? Comment parler ta langue univer-

selle de  la joie  en tous moments ? Envoie-nous ton Esprit !!!!  

 « Ô fils de l’Homme, Toi qui refuses de donner la souffrance , Toi qui veux combaƩre la souffrance partout où elle est, 
Toi qui as choisi de souffrir sur la croix plutôt que de faire souffrir , Toi qui veux le bonheur de l’Humain :                                                                                                                     
donne-nous l’ESPRIT DE FORCE pour servir la VIE « de notre mieux » là où nous sommes dans notre travail bien fait !                                          
Donne-nous l’ESPRIT DE CONSEIL ET DE DISCERNEMENT  pour dire « oui » et « non » sans jamais marchander la VIE.                                                                     
Donne-nous l’ESPRIT DE SAGESSE  pour trouver toute notre richesse là où nous Ɵssons des liens de fraternité.                                                
Donne-nous l’ESPRIT D’AFFECTION FILIALE ET DE TENDRESSE  pour trouver Ton Visage dans le visage de l’Autre.                                   
Donne-nous L’ESPRIT DE CONNAISSANCE pour développer nos repères par notre culture générale et prévenir ainsi les 
mélanges diaboliques des valeurs de ceux qui font le Mal par goût de l’argent et du pouvoir !                                                                                                       
Donne-nous L’ESPRIT D’INTELLIGENCE  pour construire le Monde à parƟr de la compréhension profonde que nous avons  
de chaque voisin et de chaque partenaire .                                                                                                                                                                                                                 
Donne-nous L’ESPRIT D’ADORATION ET DE LOUANGE pour savoir dire « merci » devant les innombrables cadeaux de la 
Vie et pour savoir le chanter en reflétant ton propre Appel à aimer dans nos regards et dans nos voix.                                                                                                                                                       

ךמא  : Que l’Infini de ta présence traverse nos doutes et donne une racine nouvelle à notre désir de Te répondre!                                                                                                              

AMEN  !!  

« Viens Esprit-
Saint ! Viens dans 
nos cœur et remplis
-nous de ta JOIE . » 

Ouvrons l’Evangile (Jn 15,26 –27 et 16,12—15)                                  
Après avoir lavé les pieds de ses disciples et se sachant déjà 
trahi par Judas, Jésus disait : « Quand viendra le Défenseur, que 
je vous enverrai d’auprès du Père, lui, l’Esprit de Vérité qui pro-
cède du Père, Il rendra témoignage en ma faveur. Et vous aussi, 
vous allez me rendre témoignage, car vous êtes avec Moi depuis 
le commencement. J’ai encore beaucoup de choses à vous dire, 
mais pour l’instant vous ne pouvez pas les porter. Quand Il vien-
dra, lui, l’Esprit de Vérité, Il vous con-
duira à la vérité toute enƟère.. » 


